
Workshop Samstag 20. April 2024
13.00 bis 18.00 Uhr  Fr. 80.-- 
Aiido Dojo aza, Rohrerstr. 80, 5000 Aarau

Aikido und Contact Improvisation können sich wun-
derbar ergänzen und bereichern. 
Diese „Verschmelzung“ bietet neue Inputs für bei-
de Bewegunsfelder.

Stefan Benz
076 574 44 68

www.ci-aarau.ch   
www.aikido-zentrum-aarau.ch

Aikido meets   Contactimprovisation

führen - folgen - fliessen - fallen -rollen - 
tanzen - musikalische Inputs - contact einmal 
etwas anders - neue Rollen - neue Gestzmäs-
sigkeiten - verbinden mit dem Stab


