AIKIDO MEETS

CONTACTIMPROVISATION

WORKSHOP SAMSTAG 20. APRIL 2024
13.00 BIs 18.00 UHR FR. 80.--

AIIDO DOJO AZA, ROHRERSTR. 80, 5000 AARAU

AIKIDO UND CONTACT IMPROVISATION KONNEN SICH WUN-
DERBAR ERGANZEN UND BEREICHERN.

DIESE ,,VERSCHMELZUNG“ BIETET NEUE INPUTS FUR BEI-
DE BEWEGUNSFELDER.

FUHREN - FOLGEN - FLIESSEN - FALLEN -ROLLEN -
TANZEN - MUSIKALISCHE INPUTS - CONTACT EINMAL
ETWAS ANDERS - NEUE ROLLEN - NEUE GESTZMAS-
SIGKEITEN - VERBINDEN MIT DEM STAB

STEFAN BENZ

076 574 44 68
WWW.CI-AARAU.CH
WWW.AIKIDO-ZENTRUM-AARAU.CH



